
 

Frivillig innsats for eget lokalsamfunn 
De kaller seg forandringsagenter og arbeider som frivillige i 
Uganda Change Agent Association, en raskt voksende 
bevegelse som er bygd opp med støtte fra Kvekerhjelp.  
 
UCAA har siden starten i 1992 vokst til en organisasjon som arbeider med 
omkring 60.000 mennesker fordelt på over 2.400 selvhjelpgrupper spredt over 
hele Uganda. Kvinneandelen utgjør 62 %. UCAA ble dannet etter at Stan Burkey 
fra Kvekerhjelp holdt kurs for 20 ivrige ugandere om hvordan man kan skape 
utvikling på lokalplan. Visjonen om lokalsamfunn som utvikler seg med egne 
krefter har gitt grobunn for en raskt voksende bevegelse som bygger på folkelig 
deltakelse - en bevegelse som har gitt titusener av familier bedre levekår og 
større tro på egne ressurser. 
 
Kurs for forandringsagenter 
Kjernen i bevegelsen er kursene for forandringsagenter. Hvert år holdes det om 
lag 12 kurs med 25 deltakere på hvert. Opplæringen strekker seg over fem 
måneder, oppdelt i fire to-ukers samlinger med perioder på fire uker feltpraksis 
mellom samlingene. På kurset legger man stor vekt på å bygge på deltakernes 
egen innsikt og deres erfaringer gjennom arbeid i større og mindre grupper. 
Kurslederne har selv gått kurset og deres oppgave er å fremme dialog og analyse, 
og hjelpe gruppa til å trekke sine egne slutninger. Den grunnleggende 
diskusjonen dreier seg om årsakene til fattigdommen. Deltakerne slipper ikke 
unna med enkle svar, men må analysere situasjonen på hjemstedet og finne fram 
til årsaker lokalt, nasjonalt og internasjonalt, og så diskuterer gruppa hvilke 
årsaker de selv kan gjøre noe med – og hvordan. 
 
Demokrati på lokalplan 
Etter kurset drar de nyutdannete forandringsagentene tilbake til landsbyene sine 
og setter sin nye viten ut i livet. De starter små selvhjelpgrupper, og veileder og 
oppmuntrer dem til å samarbeide, blant annet om spare- og låneprogram, som 
enten kan betale utbytte til medlemmene eller kjøpe inn redskaper og utstyr til 
felles bruk. Noen samarbeider om forbedringer i jordbruket, kjøp av 
jordeiendom, husdyrhold eller graving av fiskedammer. Andre starter 
småhandel, lager teglstein eller bygger bedre hus. Mulighetene er mange når en 
er sammen om å klekke ut 
ideene og spare opp den 
nødvendige kapitalen. 
Gruppene fører regnskap i 
fellesskap. Dette er 
avgjørende for å bygge 
gjensidig tillit og bidra til 
et godt samarbeid. 
Selvhjelpsgruppene er blitt 

Vi kan finne større vilje til 
endring og nyorientering i 
enkelte lokalsamfunn i sør 
enn i vanetenkende og 
tradisjonsbundne u-hjelp-
miljøer i nord. 
 
Egil Magne Hovdenak 

Kvekerne arbeider for fred og menneskeverd 
·  fordi vi tror at det er "noe av Gud" i hvert menneske 
·  fordi vi tror på alle menneskers likeverd og rett til et godt liv 
·  fordi vi tror på en lengsel i alle etter å svare positivt på det gode. 

KVEKERHJELP er det norske 
Kvekersamfunnets redskap i 
arbeid for utvikling, fred og 
menneskerett. Kvekerhjelp vil 
bidra til at folk i utviklingsland 
blir i stand til å bedre sin livs-
kvalitet ved egen innsats. 
Kvekerhjelp har prosjekter i de 
sentral- og østafrikanske 
landene Kenya, Uganda, 
Tanzania, DR Kongo, Burundi, 
Rwanda og dernest i Gaza i 
Midtøsten. 
 
TILTAKENE sikter mot 
selvstendig, folkelig deltakelse i 
utviklingsprosessen. Metoden 
går ut på å ta i bruk lokale men-
neskelige og materielle ressurs-
er, lære opp nøkkelpersoner i 
lokalsamfunnet og hjelpe folk 
til å opprette sine egne selv-
styrte organisasjoner, tilpasset 
forholdene de lever under. 
 
KVEKERHJELP har opp 
gjennom årene arbeidet mye i 
forhold til Afrika og Midtøsten, 
men har også støttet prosjekter i 
Brasil, Nord-Irland, Vietnam og 
Laos. Aktivitetene finansieres 
først og fremst gjennom 
innsamlete midler, NORAD-
støtte og midler fra 
Utenriksdepartementet. 

 

Informasjonsark UCAA 



gode eksempler for hele samfunnet, og forandringsagentene blir kjent og 
respektert for sitt arbeid. Dette har ført til at mange av dem er blitt valgt inn i 
politiske organer og slik påvirker politikk og demokratiutvikling. 
 
Kvekerhjelp ønsker å utdanne flere forandringsagenter 
UCAA mottok støtte fra Kvekerhjelp i over ti år. Nå får de finansiering fra 
andre og har inntekter fra salg av kurs og vegledning. For Kvekerhjelp har 
samarbeidet med UCAA vært en uvurderlig kilde til erfaring og inspirasjon for 
å skolere forandringsagenter innenfor andre prosjekter. 
 

Begynn der du er med det du har 
Paineto Baluko er en ung bonde som lever ved foten av 
Rwenzorifjella vest i Uganda, på grensa mot Kongo. Han var 
en av de første som fikk opplæring som forandringsagent i 
1991. For noen år siden skrev han dette: 
 
Jeg er fra en fattig familie som måtte arbeide for andre. Da jeg var ferdig med 
skolen drog jeg til provinshovedstaden Kasese for å søke arbeid. Der kom jeg i 
kontakt med en amerikansk organisasjon som arbeidet med å fremme 
byggingen av bedre hus. Jeg fikk lære å lage enkle kokeovner av leire og 
murstein. Året etter arbeidet jeg for en lokal organisasjon for tilpasset 
teknologi. I 1991 deltok jeg i Kvekerhjelps kurs for forandringsagenter. Etter 
kurset ville jeg begynne å gjøre noe på hjemstedet, så jeg reiste tilbake dit og 
begynte å arbeide med grupper. En periode arbeidet jeg frivillig med 15 
grupper som til sammen hadde 300 medlemmer.   
 
I de årene som er gått har jeg drevet bevisstgjøringsarbeid om hva utvikling er 
og hvordan vi kan få prosessen i gang. Noen av gruppene begynte med spare- 
og låneprogram, forbrukersamvirke og så videre. Med kunnskap og ferdigheter 
jeg hadde tilegnet meg gjennom opplæringa som forandringsagent begynte jeg 
å kjøpe noen små jordstykker. Etter hvert har jeg skaffet meg 40 mål jord. På et 
av stykkene har jeg nå plantet trær, og på de andre dyrker jeg grønnsaker. Jeg 
har også bygd mitt eget hus. 
 
Jeg takker Uganda Change Agent Association for opplæringa, som setter de 
lokale avdelingene i stand til å arbeide. Jeg vil også takke alle givere for støtte 
til UCAA. Det hjelper oss på grasrota til å utvikle oss selv. 

 
Kvekerhjelp       e-post: khjelp@kveker.org 
Grønland 12  Telefon: 22 17 99 00   hjemmeside: www.kveker.org/ 
0188  OSLO  Faks:      22 17 34 00          kvekerhjelp.htm 
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UTVIKLINGSSAMARBEID 
I 40 ÅR 

 
Det begynte under 
okkupasjonen 
Navnet Kvekerhjelp ble for 
første gang tatt i bruk i Norge i 
forbindelse med at 
Kvekergruppa i Stavanger 
hjalp nordmenn som måtte 
flykte fra byen. 
 
Det fortsatte etter krigen 
En kolonne med 30 lastebiler 
dro til Hamburg med mat og 
klær til nødlidende i den 
krigsherjete byen. 
 
1963: Utviklingssamarbeidet 
tar til 
Kvekerhjelp var den første 
private organisasjonen som 
søkte støtte fra Norsk 
utviklingshjelp (NORAD) - til 
utviklingsarbeid i Algerie.  
 
Nå støtter Kvekerhjelp 
folkets egne tiltak 
Gjennom de 40 årene med  
utviklingssamarbeid har dette 
vært  en hovedlinje i 
Kvekerhjelps arbeid. De fleste 
tiltakene har vært i utviklings-
land og i konfliktområder. 


